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省エネ基準、むずかしくてよく分からない。そう思っている方いませんか？実際に省エネ基準策
定を行なった講師の元で一緒に学んでみませんか。評価法がわかれば、施主への省エネ対応の説
明も曖昧な表現から具体的な表現に変わります。今後、省エネ規制はますます強まる一方、今ま
さに勉強しておきたい内容です。

【ベーシックコース前期・後期】
（前期）オリジナルのテキスト＋問題集を使用して、省エネ基準の定義や計算方法、その数値の
持つ意味を勉強します。（後期）実際の家を題材に外皮基準であるU値およびηAC値を計算し
ます。その後、日射遮蔽改修を行う方法を考えます。

【アドバンスコース】
設計者が疑問となる題材を自ら設定し、工法等解決策を検討します。
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